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Slipp sand, solbrent hud og steyende musikk i noen timer eller dager. Oppdag heller
noen av Kretas hemmeligheter.

Jotunheimen pa gresk

tehst og foto
Trond Bruce Hansen

Yamas! Skal! Klokken er ni,om
morgenen. Vi har akkurat spist
en Sfakia-pai hos baker Yannis i
Anopolis pa vei opp mot Lefka
Ori, de hvite fjellene. Det lille
glasset med raki, det lokale, kla-
re, greske brennevinet, blir satt
pa bordet. Bakeren spanderer.
Og bedyrer at raki ma man ha pa
morgenkvisten. Litt tidlig, kan-
skje, men den klare veesken glir
ned og etterlater seg en behage-
lig varme i den kjolige fjelluften.

Anna og Olle Meurling tar
plass i forsetet i den hvite Lada-
en. Den firehjulstrekkende, ikke
helt originale jeeplignende bilen
durer trygt og kraftig. Kalimera!
God morgen! Folkene i de sma
tettstedene pa vei opp mot fjellet
kjenner Anna og Olle Meurling
og den hvite bilen.

Vi stopper utenfor Nikos taver-
na. De svingete veiene fra Chora
Sfakia nede ved sorkysten er for-
lengst borte. Na er det pinjeskog
som gjelder. Og blomsterenger. I
hvert fall en stund til. Olivenlun-
dene forsvinner snart, pa rundt
700 meters hoyde. En lastebil
med benkerader pa hver side av
planet erstatter Ladaen. Nikos
bror, Kostas, bringer oss videre.
Opp mot de snghvite fjellene.

- Visste du at det er merenn 20
fjelltopper pa over 2000 meter,
sper Olle Meurling, og forteller
at han har veert pa toppen av atte
avdem.

Finsk-svensk

Mens pinjeskogen erstattes av
sypresser og leénn ettersom vi
kommer hgyere opp i fjellene,
studerer jeg ekteparet Meurling.

Han minner egentlig ikke om
en fjellvandrer, stor og tung som
han er. Men ikke la deg lure. Han
oser av trygghet og forstaelse for
fiellet. Olle er svensk og Anna er
finsk.

Han drev et elektronikkfirma i
mange ar hjemme i Sverige, men
mgtte plutselig veggen. Med et
pennestrgk eide han ikke len-
ger firmaet. Hun jobbet innen-
for helsevesenet i Finland i 25 ar,
| med egen praksis, men fant utat
hun heller ville studere blomster
og fauna. Skjebnen forte dem
sammen under en vandring pa
Kreta.

De bestemte seg for a bli pa
Kreta i ni maneder, men ble i to
ar for de reiste nordover. Hele
tiden lengtet de tilbake til Kre-
ta, til fjellene, landsbyene og
blomstene, og de bestemte seg
for & reise tilbake. De siste drene
har de drevet firmaet Fysimera
sammen. Na vandrer de pa hel-
tid. Og tar med turister utina-
turen. Pd blomstervandringer.
Til fjelltoppene eller inn mellom
dem. De har en tur for alle, bade
for de spreke, de med fjellstavler,
og for oss andre - med joggesko
og bambusstokk.

En tur for alle

- Hvorfor Kreta? Det var jo her
vi mettes. Og her er det nok av
natur. Vi kan vandre i flere ar og
stadig oppdage nye steder. Her
har jeg utsyn, nesten roper Olle,
og reper at han har et voldsomt
horisontbehov.

Anna har omtrent samme be-
hov. I tillegg er hun hobbybota-
niker.

-Rundt 180 arter finnes kun
her pa Kreta. Det er omtrent 10
prosent av alle blomster og vek-
ster som trives her, sier hun, fer

hun plutselig banker i biltaket.
Lastebilen brastopper. Jeg forstar
Annas opphisselse. Et hav av hvi-
te og gule pioner.

- Ikke bare at de kun finnes her |
pa Kreta, men de finnes kun ak-
kurat her, peker hun.

Snofjellene ruver med ett over
oss. Kermeseiker, bonsailignen-
de busker formet av geiter, vaer
og vind, er de eneste vekstene
som trives sd hoyt. Plutselig er
vi omgitt av sng og vidder, gra
stein og klukkende bekker. Ak-
kurat som i Jotunheimen. Bilen
stanser med et rykk. Kostas stik-
ker hodet ut av vinduet. Vi kom-
mer ikke lenger. Sngen stenger
veien. Slett ikke ulikt Jotunhei-
men eller Hardangervidda som-
merstid. Det er bare det at veien
opp hit, til rundt 1700 meters
heyde, er forholdsvis kort fra ba-
destrender og yrende folkeliv.

Lastebilen forsvinner mens vi
studerer krokuser som stikker
opp av sngen. Nikos brune arm
forsvinner rundt en sving, bak
et glatt, gratt fjell. Vinden lager
lyder mellom sprukne fjell og
sngskavler. Olle peker, og jeg far
oye pa en slags sti nedover i klof-
ten. Ekteparet Meurling forkla-

rer at det er en gammel gjetersti,
benyttet av gjetere i flere hundre
ar, pa vei opp til sommerbeite i
fiellet.

Krokus, sne og vann

- Er det noe rart vi elsker Kreta?
Dette er noe sveart fa far opple-
ve. Heldigvis er det flere og flere
som oppdager mangfoldet i dis-
se fjellene. For Kreta er slett ikke
brun og svidd, selvom det kan
virke slik nede ved kysten midt
pa sommeren. Her oppe er tem-
peraturen mye lavere og vann-
kildene finnes alltid.

Olle Meurling peker ned i et
hull oppe mellom tunge steiner
i fjellet, rett bortenfor en gam-
mel gjeterhytte. Og der er det
vann i massevis.

- De fleste av vare turer kom-
binerer mosjon, natur og den
mangfoldige historien og kultu-
ren denne gya barer med seg,
sier Anna Meurling.

Ti timer etter at vi startet fra
Rethymnon, er vi tilbake. Min-
nene om elver med krystallklart
vann, luftige skoger, blomster-
havet og duften fra pinjetraerne
stdr i sterk kontrast til stakete
ferieliv.

Kreta

p Hellas' starste @y og den femte
starste i Middelhavet.

p Cirka 605 000 innbyggere.

» Hovedstaden er Iraklion.

» Kreta er 260 kilometer lang, 60
kilometer pa det bredeste, 15
kilometer pa det smaleste. Kyst-
linjen er pa 1100 kilometer.

» Varet: Robust klima. Om varen
er det friskt og oppkvikkende,
om sommeren er det veldig
varmt. Hasten byr pa varm
og rolig atmosfare, mens det
vanligvis er mildt om vinteren.
Gjennomsnittstemperaturen er
rundt 16 grader pa det kaldeste
(januar og februar) og rundt 30
grader pa det varmeste (juli og
august).

Kilder: Wikipedia og Kretainfo.no

Sfakia-pai med honning er en
passende frokost far fjellturen.
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Anna og Olles

ti favoritturer

p Antikke Elefterna og Margarites keramikkby
Vandringen i omradet gst for Rethymnon byr
pa arkeologisk utemuseum og balgende stier
med utsyn over havet.

» Fem sma byer
Gjennom olivenlunder i et av Kretas oliven-
tetteste steder, est for Rethymnon.

» Paleohora-Elafonisi
Ruten mot vest leder til Elafonisis lagune med
rosa-skiftende sand.

p Paleohora-Sougia
Stien fra Paleohora til den lille byen Sougia gar
over den beramte krokodilleformede, bratte
strandklippen ast for Paleohora.

» Sougia-Iriniravinen-Omalos
Iriniravinen munner ut i den lille byen Sougia
der vandringen opp til Omalosplataet begyn-
ner.

» Omalosplataet
Vandringen foregar fra Omalos-plataet langs
Kongeveien til Iriniravinens begynnelse.

» Hohlakies-Paleokastro
@st pa Kreta, langt fra alle bil-veier, i enden av
Hohlakiesravinen, ligger en bortgjemt strand.

» Kato Zakros-Pelekita-Trastalos
Her helt sst pa Kreta vandrer vi i minienes
fotspor.

» Over de hvite fjellene
Vi star opp med solen og Kjerer til Amoutsera
i de hvite fjellene (Lefka Ori). Farst gar turen til
toppen av Pachnes (2453 moh.), far vi
fortsetter til en ny topp (Zeranokefala - 2099)
i det fjerne.

» Kallergi-Katsiveli-Anopolis
Noen ganger vil man vandre langt, krysse fjell,
bestige topper og utfordre egne krefter.

Reise dit

» Det gar bade charter og direktefly. Prisene
varierer veldig. Du kan fa en uke pa Kreta med
hotell fra rundt 1000-lappen (til og med
billigere), mens direkteflyvninger varierer fra
1000 kroner tur/retur og oppover.

Guidede fotturer

» www.fysimera.com

» www.rundtomkring.no

» www.happywalker.nl

» Priseksempel:

» Vandringsuke: 5200 norske kroner.
» Dagstur: 280 kroner pluss transport

Anﬁa og Olle Meurlingta deg med til steder du ikke trodde eksisterte pa Kreta. Pionene f
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‘oran vokser bare her.

Pa rundt 2000 meter hayde er det liten forskjell mellom Kretas fjell og de norske.

En smak av reise

1 denne lille serien ser vi
pa matretter som er opp-
kalt etter et land, sted eller
en by.

Turkish delights finnes i et utall
av varianter hos Ali Muhiddin
Haci Bekir. Butikken i seg selv
er den eldste i Istanbul som
fortsatt opererer ut fra sine
originale lokaler.

Tyrkiske
fristelser

Hva: Turkish delights
Oppkalt etter: Opphavslandet
Tyrkia

En blandet lukt av sukker,
pistasjngtter og honning siver
utdgren og inn i en av Istan-
buls travle handlegater.

- Skal det veere en smak?

Jeg kan love at du blir posi-
tivt overrasket, vi har jo laget
lokum i over 200 ar, sier man-
nen bak disken.

For gdr man inn i Ali Muhid-
din Haci Bekir, den eldste og
soteste av alle Istanbuls butik-
ker, far man gjerne en smak
pd godsakene for man hand-
ler. Historien til den kjente tyr-
kiske fristelsen far man ogsa
med pa kjopet.

Kalt «lokum» i Tyrkia, har
sotsakene nemlig sitt opphav
fra den fortsatt eksisterende
lille godtebutikken i Bahceka-
pi-distriktet.

Historien starteti1777,da
en tyrker med navn Bekir Ef-
fendi begynte a produsere og
selge godteriene. Effendi mot-
tok senere @restittelen Haci
Bekir. Bekir blandet raffinert
sukker med ingredienser som
rosevann og kanel. Sa kom
stivelsen pa begynnelsen av
1800-tallet, og Bekir kom en-
delig frem til suksessoppskrif-
ten som ga de verdenskjente
tyrkiske geléklumpene.

Idag finnes de i utallige for-
mer, smaker og farger, men
hvorfra fikk de det engelske
tilnavnet turkish delights?

Ifplge familien som fortsatt
driver butikken, var det gan-
ske enkelt fra en engelsk tu-
rist som besgkte utsalget pa
begynnelsen av1800-tallet og
tok med seg godteriene hjem.
I dag er sotsakene verdens-
kjent og Ali Muhiddin Haci Be-
kir sine varianter likesa.

-Vier femte generasjon som
driver denne butikken og en
rekke andre utsalg verden
rundt. Vi er veldig stolte og i
franske Louvre henger det et
maleri av Haci Bekir som lager
lokum pé den tiden, smiler
mannen bak den sgte disken.
Hans Kristian Krogh-Hanssen



